
Wir sehen Abhängigkeitserkrankungen als einen missglückten Versuch der Problemlösung und
Konfliktbewältigung in einer meist unterstützungsarmen Umgebung und/oder als das Ergebnis
vielfältiger belastender Umstände in der LebensentwicklungWege aus der Abhängigkeit sind
immer individuell Wir erarbeiten mit Ihnen gemeinsam Ihren persönlichen Weg zurück in ein
selbstbestimmtes Leben. Wir geben Ihnen Zeit und Raum, Ihre Erfahrungen zu machen. Wir
begleiten Sie dabei, die Zusammenhänge Ihrer individuellen (Sucht-)Entwicklung zu verstehen
und Ihre abhängigen Verhaltensmuster zu reflektieren.

So wird es möglich, sich neu zu orientieren und alternative, gesündere Verhaltensweisen sowie
neue Perspektiven zu entwickeln.
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